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小
学
校
〜
12
年
間
サ
ッ
カ
ー
を
や
っ

て
い
ま
し
た
が
、
僕
は
プ
ロ
レ
ス
ラ
ー

に
憧
れ
て
い
ま
し
た
。
高
校
１
年
生
に

な
る
ま
で
、
身
長
が
低
か
っ
た
の
で
レ

ス
ラ
ー
に
は
な
れ
な
い
と
い
う
こ
と
は

悟
っ
て
い
ま
し
た
。
人
よ
り
劣
っ
て
い

る
自
分
が
ど
う
や
っ
た
ら
強
く
な
れ
る

か
？
と
い
う
こ
と
ば
か
り
を
考
え
て
き

た
。
こ
の
頃
の
劣
等
感
と
怒
り
が
、
今

の
原
動
力
に
な
っ
て
い
る
よ
う
な
気
が

し
ま
す
。　

　

中
学
は
、
練
習
の
厳
し
い
サ
ッ
カ
ー

部
で
し
た
、
高
校
サ
ッ
カ
ー
部
は
運
動

方
法
を
知
ら
な
い
人
が
多
か
っ
た
。
１

年
生
か
ら
レ
ギ
ュ
ラ
ー
で
し
た
、
１
年

目
か
ら
独
学
の
練
習
を
皆
に
指
導
し
て

い
ま
し
た
。
部
活
を
引
退
し
た
後
、
知

識
が
あ
れ
ば
も
っ
と
チ
ー
ム
を
強
く
で

き
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
う
自
分
が
い

ま
し
た
。
そ
ん
な
時
、
親
父
が
開
い
て

い
た
新
聞
に
、
と
あ
る
理
工
系
の
専
門

学
校
に
ス
ポ
ー
ツ
科
学
科
が
で
き
る
と

い
う
記
事
が
載
っ
て
い
た
、
深
く
は
考

え
ず
一
期
生
と
い
う
理
由
だ
け
で
入
学

し
て
み
た
ら
、
先
生
た
ち
も
何
を
し
た

ら
い
い
の
か
分
か
っ
て
な
い
学
科
だ
っ

た
。
ス
ポ
ー
ツ
学
科
な
の
に
な
ぜ
か
数

学
や
電
子
工
学
な
ど
の
勉
強
し
て
い
ま

し
た（
苦
笑
）。

　

そ
こ
で
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
バ
イ
ト

す
れ
ば
お
金
を
も
ら
い
な
が
ら
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
の
勉
強
が
で
き
る
だ
ろ
う
と
い

う
こ
と
を
思
い
つ
き
、
当
時
大
阪
の
弁

天
町
に
あ
っ
た「
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
ヴ
ェ
ク
セ

ル
」に
入
り
ま
し
た
。
外
国
人
が
多
い

大
型
施
設
で
、
ヘ
ビ
ー
ウ
エ
イ
ト
を
利

用
す
る
方
々
の
補
助
を
す
る
こ
と
な
ど
、

い
い
経
験
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。
専

門
学
校
の
卒
業
式
の
日
も
、
ク
ラ
ブ
で

バ
イ
ト
し
て
い
ま
し
た
ね
。

　

あ
る
ホ
テ
ル
の
社
長
か
ら
、「
君
は
立

ち
姿
が
き
れ
い
だ
か
ら
」と
ホ
テ
ル
業

界
に
引
き
抜
か
れ
ま
し
た
。
ホ
テ
ル
の

仕
事
は
待
遇
も
す
ご
く
良
か
っ
た
で
す
。

で
も
、
お
客
さ
ん
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
ト

し
な
が
ら
す
る
仕
事
は
、
遣
り
甲
斐
が

あ
っ
た
と
気
づ
き
社
長
に
相
談
し
た
ら
、

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
に
戻
っ
て
も
い
い

よ
と
言
っ
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。

　

そ
の
後
い
く
つ
か
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
に
バ
イ
ト
の
履
歴
書
を
送
る
中
で
、

「
ザ
・
ビ
ッ
グ
ス
ポ
ー
ツ
」か
ら
直
接
本
社

に
呼
ば
れ
、
そ
こ
で
い
き
な
り
社
員
と

し
て
採
用
さ
れ
ま
し
た
。
今
考
え
て
も

ラ
ッ
キ
ー
で
し
た
。

　

堂
島
ホ
テ
ル
の
ヘ
ル
ス
ク
ラ
ブ
と
関

西
電
力
の
福
利
厚
生
施
設
に
配
属
さ
れ

ま
し
た
。
ど
ち
ら
も
一
般
の
ク
ラ
ブ
と

は
ま
た
違
う
契
約
形
体
な
の
で
、
そ
れ

ぞ
れ
に
あ
っ
た
接
客
や
考
え
方
を
学
ば

せ
て
頂
き
ま
し
た
。
２
年
間
た
ち
、
東

京
に
転
勤
し
て
プ
ロ
レ
ス
ラ
ー
の
高
山

善
廣
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
見
て
く
れ
と
。

今
か
ら
17
年
ほ
ど
前
の
こ
と
で
す
。
タ
ッ

グ
チ
ー
ム「
ノ
ー
フ
ィ
ア
ー
」が
注
目
を

集
め
出
し
た
時
期
で
し
た
。
彼
の
す
ご

い
と
こ
ろ
は「
素
直
」な
と
こ
ろ
で
す
。
当

時
23
歳
の
若
造
の
言
う
こ
と
を
素
直
に

聞
い
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
彼
と
僕

は
骨
格
の
タ
イ
プ
が
一
緒
。
僕
に
は
彼

の
抱
え
て
い
る
問
題
が
だ
い
た
い
分
か

り
ま
し
た
。
高
山
選
手
は
体
が
大
き
い

の
で「
特
別
な
人
間
」と
思
わ
れ
が
ち
で

す
が
、
練
習
で
強
く
な
っ
た
選
手
で
す
。 

高
山
選
手
に
金
髪
に
す
る
こ
と
を
勧
め

た
の
は
、
実
は
僕
で
し
た（
笑
）

　

Ｐ
Ｒ
Ｉ
Ｄ
Ｅ
の
藤
田
和
之
戦
で
は
、

試
合
直
前
に
古
傷
の
ボ
ル
ト
を
埋
め
た

部
分
が
膿
む
と
い
う
最
悪
な
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ン
の
中
で
リ
ン
グ
に
上
が
り
ま
し

た
。
ド
ン
・
フ
ラ
イ
戦
で
は
、
試
合
か

ら
10
日
前
の
オ
フ
ァ
ー
に
も
か
か
わ
ら

ず「
俺
は
プ
ロ
レ
ス
ラ
ー
だ
か
ら
」と
、
そ

の
試
合
を
受
け
て
フ
ラ
イ
と
殴
り
合
い

ま
し
た
。
自
分
の
仕
事
は「
試
合
を
見
に

来
て
い
る
フ
ァ
ン
に
、
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ン
の
良
い
選
手
を
リ
ン
グ
に
あ
げ
る
こ

と
」そ
れ
一
点
で
し
た
。
試
合
は
大
盛
り

上
が
り
プ
ロ
レ
ス
ラ
ー
に
な
り
た
い
と

思
っ
た
自
分
が
、
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
の

花
道
を
別
の
形
で
歩
い
て
、
夢
を
叶
え

た
特
別
な
日
で
も
あ
り
、
こ
の
仕
事
の

大
き
な
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
と
な
り

ま
し
た
。「
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
」と
い

う
も
の
を
高
山
選
手
の
背
中
を
み
て
感

じ
取
り
、
学
び
ま
し
た
。 

　

そ
こ
か
ら
高
山
選
手
は「
プ
ロ
レ
ス
界

の
帝
王
」と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

い
く
の
で
す
が
、
そ
こ
で
彼
に
襲
い
か

か
っ
て
き
た
の
が
脳
梗
塞
で
す
。
僕
は

日
本
古
来
の
伝
統
療
法
で
あ
る「
活
法
」

の
免
状
を
い
た
だ
い
て
い
た
の
で
、（
殺

す
方
法
の「
殺
法
」の
逆
で
人
を
活
か
す

方
法
。
戦
国
時
代
、
負
傷
し
て
動
け
な

く
な
っ
た
人
間
を
、
翌
日
に
は
戦
場
で

プロフィール　田野耕平（たの・こうへい）
1975年11月15日大阪府大阪市生まれ。YMCA ヴィクセルのアルバイトを経て、97年に
株式会社ザ・ビッグスポーツに入社。介護医療ツールや大豆プロテイン、水素水生成機等のスポー
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ムを運営。14年、向ケ丘遊園にて、ローテッドムーブメントトレーニング中心のマイクロジム「ダ
ンデライオン ジムネイジアム」を立ち上げる。

髙山善廣を脳梗塞から復活させた男
主役は「ツール」ではなく「人間の体」

Trainer's Method No.51

田野耕平
萬養生鍛錬指南役／ViPRナショナルトレーナー

田野耕平

フィットネス業界に初めて「水素水」を導入した人物でもある田野さんは、
“プロレス界の帝王”高山善廣を脳梗塞から復活させたトレーナーである。
動作をより正しく、より速く、より強く、よりスムーズにできるようになる
ためのトレーニングを追及する田野さん。「トレーニングでは楽はさせな
いが、楽しくはさせる」ことがモットーの“萬（よろず）養生鍛錬指南役”
の正体に迫った。

文：藤本かずまさ（プッシュアップ）　撮影：北岡一浩

戦
え
る
よ
う
に
す
る
技
術
）２
年
間
、
高

山
選
手
に
は
こ
の
療
法
を
行
い
ま
し
た
。

神
経
伝
達
が
遅
か
っ
た
の
で
、
ま
ず
は

指
先
を
つ
ね
っ
た
り
、
爪
を
立
て
た
り
、

反
応
す
る
場
所
を
探
し
ま
し
た
。
痛
い

場
所
を
見
つ
け
た
ら
、
グ
リ
グ
リ
と
押

し
て
い
く
と
、
神
経
が
根
を
張
る
よ
う

に
つ
な
が
っ
て
い
く
の
か
動
く
よ
う
に

な
っ
て
い
き
し
た
。

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
は
、
半
身
ま
ひ
の
た

め
左
右
差
が
大
き
か
っ
た
の
で
、
姿
勢

を
整
え
る
こ
と
を
重
視
し
ま
し
た
。
ボ
ー

ル
に
乗
っ
て
の
ス
ク
ワ
ッ
ト
も
、
そ
の

一
つ
で
す
。
多
か
れ
少
な
か
れ
捻
り
が

入
っ
て
い
る
片
手
、
片
脚
で
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
中
心
に
行
い
ま
し
た
。
彼
が

復
帰
で
き
た
の
は
奇
跡
で
は
な
く
、
全

て
は
彼
の
努
力
で
す
。

　

人
間
の
体
は
重
力
環
境
下
の
中
で「
支

え
る
」「
し
ゃ
が
む
」「
立
つ
」「
押
す
」「
引

く
」「
捻
る
」「
立
っ
て
移
動
す
る
」の
７
つ

の
動
作
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
ど
ん

な
環
境
に
置
い
て
も
７
つ
の
動
作
が
で

き
る
よ
う
に
す
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
い

い
か
。
ダ
ン
ベ
ル
を
持
っ
て「
立
っ
て
移

動
す
る
」す
る
の
か
、
コ
シ
テ
ィ
を
持
っ

て「
捻
る
」の
か
。
今
は
ツ
ー
ル
の
使
い
方

を
覚
え
よ
う
と
す
る
人
が
多
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
そ
う
で
は
な
い
。
あ
く

ま
で「
主
役
は
人
間
の
体
」な
ん
で
す
。

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
目
的
を
達
成
す

る
た
め
に「
足
り
な
い
も
の
を
補
う
」も

の
で
す
。
筋
力
が
足
り
な
い
人
は
ス
ト

レ
ン
グ
ス
を
強
化
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　

ウ
チ
の
ジ
ム
で
特
化
し
て
い
る
の

は
V
i
P
R
等
の
ツ
ー
ル
を
利
用
し

た
ロ
ー
テ
ッ
ド
ム
ー
ブ
メ
ン
ト
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
で
す
。
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
に
負
荷
を
か
け
た
動
き
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。
カ
ラ
ダ
は
一
方

的
だ
け
で
は
な
く
、
多
面
的
に
動
く
も
の
、

脳
は
目
か
ら
送
ら
れ
て
く
る
視
覚
信
号
、

耳
か
ら
送
ら
れ
て
く
る
重
力
と
動
き
の

情
報
、
腱
関
節
・
筋
肉
・
筋
膜
な
ど
か

ら
送
ら
れ
て
く
る
固
有
感
覚
な
ど
を 

全

て
統
治
し
て
、
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
こ
と
を
踏
ま
え
た
上

で
カ
ラ
ダ
を
多
面
的
・
流
動
的
に
動
か

し
て
い
く
こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　

指
導
者
た
る
者
の
個
人
、
チ
ー
ム
も

指
導
で
き
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
だ
か

ら
僕
は“
パ
ー
ソ
ナ
ル
”ト
レ
ー
ナ
ー
で

は
な
く
、「
萬（
よ
ろ
ず
）養
生
鍛
錬
指
南

役
」と
名
乗
っ
て
い
ま
す
。
や
り
た
い
こ

と
を
や
り
た
い
と
き
に
で
き
る
こ
と
が
、

健
康
だ
と
考
え
て
い
る
た
め
、
日
常
生

活
を
よ
り
快
適
に
過
ご
す
た
め
に
、
み

な
さ
ん
の「
で
き
な
い
理
由
」を
つ
ぶ
し

て
い
く
の
が
僕
の
役
割
で
す
。
最
終
的

に
は
運
動
を
通
し
て
笑
っ
て
人
生
を
歩

ん
で
い
た
だ
く
こ
と
が
最
大
の
仕
事
で

す
。�
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ローテッドムーブメントトレーニングの一例
コシティを用いた場合

「棒」でもできます

ダンデライオン ジムネイジアム
神奈川県川崎市多摩区
枡形3-1-5 グレイス向ヶ丘104
小田急線「向ケ丘遊園」駅北口
から徒歩７分
http://maskdenota.jp/ 

TEL：044-281-8500
「筋力を鍛える」「実際の試
合に近い動きを鍛える」こ
れら２点を両方トレーニン
グできる各世界のツールを
揃えている

➡ ➡

内旋、外旋、回内、回外のすべての動作のチェックと強化につながる、往年のプロレスファンにはお馴染みの運動。両手にコシティを持ち、ぶん回す。
上級者になると、わざと両手で違う重さのコシティを持ってやってもＯＫ

ViPR やコシティ、ケトルベルがなくてもローテッドムーブメントトレーニングは可能。写真
は「棒」を用いた例。「ツールの使い方」はあくまで手段であって、目的ではない

人間ワンハンドリフトのパフォーマンス
もお手の物

➡ ➡


